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GİRİŞ VE AMAÇ: Alkol Bağımlılığındaki  anksiyeteyi  gösteren  birçok  bilişsel  ve  bedensel 
bulgular  bulunmaktadır.Ayrıca  alkol  yoksunluğunun  oluşturduğu  semptomlar  arasında 
anksiyete de belirgin bir  yer  işgal  etmektedir(1).  İlaveten anksiyete bozukluğu  ile alkol 
bağımlılığı  arasındaki  bilişsel  ve  bedensel  belirtilerin  ayrımı  bazı  çalışmalarda  bir  belirti 
haricinde bulgu çıkartmamıştır(2). GEREÇ VE YÖNTEM: Çalışmamızda alkol bağımlılığıda 
olan  genelleşmiş  anksiyete  bozukluğu  vakalarında  bilişsel  ve  bedensel  belirtiler,  alkol 
bağımlılığı  olmayan  genelleşmiş  anksiyete  vakaları  ile  karşılaştırılmış  ve  semptomlarda 
özgüllük  aranmıştır.  BULGULAR:  Toplam  70  vakanın  dahil  edildiği  çalışmada  24  ayrı 
bilişsel  ve  bedensel  semptom  taraması  yapılmış  ve  bunlar  karşılaştırılmıştır.  24  ayrı 
semptom %18.2 ile %87.9 sıklık yelpazesi arasında yer almıştır. Alkol bağımlılığı olan ve 
olmayan  genelleşmiş  anksiyete  vakalarında  bu  semptomlar  karşılaştırıldığında  ilginç 
olarak sadece bir semptomda  istatistiki olarak anlamlılık ortaya çıkmıştır. TARTIŞMA VE 
SONUÇ: Alkol bağımlılığı olmayan genelleşmiş anksiyete bozukluğu vakalarında bulantı­ 
kusma semptomu alkol bağımlılığı olanlara göre  istatistiki olarak daha anlamlı derecede 
fazladır(ki­kare:5.083,sd:1,p=0.024).Çalışma  tüm  semptom  taramasının  detaylarını 
karşılaştırmalı olarak istatiksel incelemiştir. 
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